Gut vorbereitet zur Verhutungsberatung

Wenn du zum ersten Mal beim Frauenarzt bist und eine geeignete Verhttungsmethode haben mdchtest, stellt er dir wahr-
scheinlich folgende Fragen:

Deine KorpergroBe: cm Dein Gewicht: kg
Rauchst du? Nein Ja, ca. Zigaretten pro Woche

Gibt es in deiner Familie bestimmte Krankheiten? (z. B. Thrombosen, Allergien, Krebs)

Hast oder hattest du bestimmte Erkrankungen? (z. B. Thrombosen, Allergien)

Nimmst du regelmaBig Medikamente ein? Welche sind das?

Bist du schon mal operiert worden? — Wenn ja, wann und weshalb?

Wann hattest du deine allererste Regelblutung, wann deine letzte?
ErsteBlutung: . (MMJJ) Letzte Blutung: .. (TTMMJJ)

Wie ist deine Regelblutung (wenn du einen Zykluskalender fuhrst, nimm ihn auf jeden Fall mit!)?:
stark mittel schwach regelmasig unregelméBig

Hast du momentan Beschwerden, wenn ja, welche?

Hattest du schon Geschlechtsverkehr? ja nein

Bei der Auswahl der flr dich geeigneten Verhitungsmethode wird dein Frauenarzt dich vielleicht auch fragen, wie stark du
unter Folgendem leidest:

Hautprobleme (Hautunreinheiten, Pickel, fettige Haut) Starke Kérperbehaarung oder Haarausfall
stark leicht gar nicht stark leicht gar nicht
Regelschmerzen Kopfschmerzen wéhrend der Regelblutung
stark leicht gar nicht stark leicht gar nicht
ZyklusunregelmaBigkeiten
stark leicht gar nicht

Frauenarzte sind fur Dich da!

Und das Wichtigste: Uberlege in aller Ruhe — Welche Fragen hast du noch an deinen Arzt? madchen

sprechstun

Mit uns kannst Du tiber alles reden

Médchen-Sprechstunde ist eine Initiative der Gedeon Richter Pharma GmboH, wissenschaftlich unterstiitzt von der Arztlichen Gesellschaft zur Gesundheitsférderung AC‘C‘
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